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1. INTRODUCCIÓN. 

 

 
 Los recursos hídricos son la base del desarrollo económico y de bienestar social 
de la humanidad. Es importante realizar campañas de sensibilización para conseguir 
acercar la importancia del agua a la población. 
 
 El aumento de la demanda de agua, la mala gestión, el cambio climático, y todas 
las acciones que alteran el ciclo y las propiedades del agua, hacen necesarios programas 
de educación y promoción ambiental tales como “Moviéndonos por los Ríos de 
Extremadura”  con el fin de concienciar e informar a la población. 
 
 El agua, recurso fundamental para la vida y elemento clave para erradicar el 
hambre y la pobreza en el mundo, no está al alcance de todos. En nuestra sociedad de 
hoy, la idea de que el agua es un recurso inagotable es muchas veces difícil de cambiar. 
 Por ello todos debemos asumir un uso responsable de este recurso fundamental, 
negado todavía a muchos y de disponibilidad cada vez más limitada para todos. 
 
 El agua es un bien que hay que proteger a nivel mundial y desde nuestra entidad 
queremos hacer partícipe a toda la población del reto que supone adoptar nuevas 
costumbres y hábitos en nuestra vida cotidiana que contribuyan a lograr este objetivo. 
 
 El agua es un Derecho Humano básico y fundamental relacionado directamente 
con la calidad de vida de las personas. El reto del agua es el reto de todos. Aquí es 
donde cobra importancia el trabajo conjunto de las instituciones y por ellos, las 
Confederaciones Hidrográficas del Tajo y del Guadiana velan en todo momento por el 
buen desarrollo de estas y otras acciones. 
 
 Mediante este curso de “Mejora y protección de los recursos hídricos” 
queremos poner a disposición de formadores, monitores, educadores y en general, 
personas involucradas en el voluntariado ambiental, una herramienta educativa más para 
sus actividades de sensibilización y educación ambiental que multiplique la acción de 
este proyecto y llegue a un mayor número de localidades. 
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2. OBJETIVOS 
 

Objetivo global del proyecto 
 

Hacer protagonistas a los ciudadanos y ciudadanas del control y mejora de sus 
recursos ambientales como son, en este caso, nuestros ríos. 

Objetivos específicos de la actividad  

• Capacitar al voluntariado de Cruz Roja para la real ización de actividades de 
sensibilización relacionadas con los recursos hídri cos   
 

• Recuperación de arbolado en áreas con necesidades e speciales de 
conservación: El objetivo de la plantación de árboles es la recuperación del 
entorno mediante la siembra de especies autóctonas y adecuación de la 
repoblación realizada en febrero de 2010. 
 

• Concienciar a los asistentes de la importancia del cuidado y la recuperación 
del entorno de actuación.  
 

 
 

3. ZONA DE ACTUACIÓN Y DESTINATARIOS 

Los destinatarios de esta acción formativa son voluntarios y voluntarias  de Cruz 
Roja en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

Las actividades de día 20  van dirigidas a los ciudadanos y las ciudadanas de 
las localidades del área de  influencia del pantano de Cijara, Guadalupe, Alía y 
Cañamero en la provincia de Cáceres y Herrera del Duque, Castilblanco y Helechosa de 
los Montes en la provincia de Badajoz. 
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 La zona escogida para 
las repoblaciones, bajo la tutela 
de la Confederación 
Hidrográfica del Guadiana, 
corresponde a una zona de 
dominio público en las 
inmediaciones de las 
instalaciones del poblado de la 
presa de Cíjara y sobre la que 
ya se acometió una 
repoblación en Febrero de 
2010 con el proyecto 
Moviéndonos contra el Cambio 
Climático (Financiado por la 
Fundación Biodiversidad). 

 

 

4. CRONOGRAMA 

 
CRONOGRAMA: 
 
 
Del 1 de enero  al 14 
de febrero 

Difusi ón de actividades :  
− Pegada de carteles y reparto de trípticos. 
− Inserción de noticias y banners en páginas web de 

las entidades locales. 
− Notas de prensa a medios publicitarios locales y 

regionales. 
− Envío información al voluntariado mediante correo 

electrónico 
Periodo de inscripción de participantes  

19 febrero  10:00 Llegada participantes  
10:30 Inicio acción formativa. SESIÓN 1. 
14:00 Comida. 
16:00 SESIÓN 2. 
21:30 Cena 
23:00 Videoforum 

20 febrero  9:00 Desayuno  
ACTIVIDADES EN EL RIO 
10:30 Charla informativa a los participantes 
11:00 Actividades de repoblación 
12:00 Ruta de senderismo e Identificación de especi es 
14:00 Comida 
16:00 Regreso participantes 
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5. RECURSOS NECESARIOS 

 
PROPORCIONADOS POR EL PROYECTO: 

 Transporte voluntarios. 
 Manutención voluntarios. 
 Materiales de difusión de actividades. 
 Coordinación técnica. 

 

PROPORCIONADOS POR CRUZ ROJA: 

 Contenidos formativos. 
 Recursos didácticos. 

 

SOLICITADOS A LA CONFEDERACIÓN HIDROGRÁFICA DEL GUA DIANA: 

 100 plantones de especies propias de la zona (cantidad orientativa). 
 100 protectores. (cantidad orientativa). 
 15 picos. 
 10 palas. 
 Alambre para montaje de protectores. 
 10 alicates. 
 35 pares de guantes. 
 Alojamiento para 35 personas en las instalaciones de la Presa de Cíjara para 

la noche del 19 al 20 de febrero. 
 Utilización de instalaciones para la formación. 

 

 
 
 


