
Viernes 26 de Octubre 
19.30 h  INAUGURACIÓN DEL IV CERTAMEN DE TURISMO DE EXPERIENCIAS SALUDABLES Y  
 HOMENAJE A D. LUIS MIGUEL FERNÁNDEZ CHIRALT
 Lugar: Salón de Actos Balneario de Alange        
       
20:45 h  ACTUACIÓN ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA
 • Dúo Piano y Guitarra: José Carlos Porro y Andrés Díaz Manzano
 • Dúo Tenor-Soprano: José Carlos Porro Sierra y María Carrillo
 • Dúo Piano y Trompeta: José Carlos Porro y Francisco Gómez Hurtado
 • Dúo de Felipe y Mª Pepa: José Carlos Porro Sierra y María Carrillo
 • Piano: Gloria Carmona Rivera
 • Piano: Lucía Cabrera Cabrera
 • Coro Agua Viva
 Lugar: Ermita San Bartolomé

21.00 h APERTURA DE LA RUTA DE LA TAPA SALUDABLE EN LOS    
 ESTABLECIMIENTOS HOSTELEROS PARTICIPANTES
 Bar Bodegón, Bar Dios, Bar El Parque, Bar La Explanada, Bar Kiko´s, Hotel Varinia Serena,   
 Restaurante El Pilar, Restaurante Trinidad, Restaurante Venta El Cuerno

Sábado 27 de Octubre

09.30 h  TURISMO DE ORNITOLÓGICO: RUTA ORNITOLÓGICA GUIADA
 Interviene: Willdroots 
 Lugar de Salida: Plaza de España
 Inscripciones: Para participar en la Ruta Ornitológica es necesario realizar inscripción previa en la  
 Oficina de Turismo de Alange o en www.visitaalange.es. Esta actividad está limitada a 25 
personas.   Los participantes serán seleccionados por riguroso orden de inscripción.

11.00 h TURISMO DE OCIO. Disfruta en familia de los Talleres:
14.00 h  • TALLER DE COCINA ”ECO SALADITOS Y ECO DULCITOS”. Imparte: Nutricex
 • TALLER DE FIGURAS CON FRUTAS  Y HORTALIZAS. Imparte: Fátima Otero
 •  SHOWCOOKING DEGUSTACIÓN DE SMOOTHIES. Imparte: Fátima Otero
 • SHOWCOOKING COCINA SANA CON THERMOMIX. Imparte: Rocio Gallego y Luz María  
     Fernández
 • TALLER ECO-MAQUILLAJE INFANTIL. Imparte: Juan José Benítez Goya
 • TALLER DE COSMÉTICA NATURAL. Imparte: Anarens
 • TALLER DE GLOBOFLEXIA. Imparte: Diego Collado Soriano
 Lugar Talleres: Plaza de España

13.30 h  INAUGURACIÓN DE LA ZONA DE AUTOCARAVANAS
 Lugar: Explanada

12.00 h – 15.00 h  TURISMO DE OCIO. RUTA EN TREN TURÍSTICO
17.00h – 21.00 h
 Lugar: Parada de Autobuses, Explanada. Carretera de Palomas S/N

10.00h -14.00 h TURISMO DE AVENTURA Y DEPORTES
16.00h-19.00 h
 • Actividades de Aventura en el Centro de Actividades La Jarilla: Escalada en Roca, Tirolina y Tiro  
     con Arco.
 • Actividades Deportivas en el Lago de Alange: Kayaks,  Paseo en Lancha Motor, Banana y Sup  
     Paddle
 Imparte: Centro de Actividades Náuticas La Jarilla. Carretera de Palomas S/N
 Lugar: Playa de Alange

13.00 h GASTROSALUD. IV RUTA DE LA TAPA SALUDABLE Y III RUTA DE LA TAPA INFANTIL. 
 Degustación de tapas según los horarios fijados por cada establecimiento participante en el   
 Certamen: Bar Bodegón, Bar Dios, Bar El Parque, Bar La Explanada, Bar Kiko´s, Hotel Varinia  
 Serena, Restaurante El Pilar, Restaurante Trinidad, Restaurante Venta El Cuerno

17:15 h  GASTROSALUD. SHOWCOOKING PARTICIPATIVO SOBRE CHOCOLATE    
 ACOMPAÑADO DE DESGUSTACION DE DULCES ARTESANOS Y CHOCOLATADA 
 Imparte: Juan Sanguino.Cocinero. Colaboran: Asociación Madridista Peña El Buitre, Asociación  
 Senderista y Cultural Pata del Buey.
 Lugar: Plaza de España

17.30 h  TURISMO DE SALUD TALLER DE RELAJACIÓN PARA EL CONTROL DEL ESTRÉS
 Imparte: Lucía Mera Martín de Prado. Interesados/as: llevar esterilla
 Lugar: Salón de Actos del Balneario de Alange

19.30 h TURISMO DE SALUD. TALLER DE MEDITACIÓN
 Imparte: Lucía Mera Martín de Prado. Interesados/as: llevar esterilla
 Lugar: Balneario de Alange

19.30 h TURISMO DE OCIO. ESPECTÁCULO INFANTIL: EL MUSICAL DE DISNEY
 Lugar: Plaza de España

20.00 h TURISMO DE SALUD: VISITA GUIADA AL BALNEARIO DE ALANGE
 Se van a realizar 2 visitas: primer pase es a las 20.00 h y el segundo pase a las 20.30h

20.30h TURISMO DE OCIO. ESPECTÁCULO DE DANZA ORIENTAL: LAS ODALISCAS DE GABY
 Lugar: Centro Cultural. C/ Encomienda.

21.30h MÚSICA EN DIRECTO EN LOS ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES    
 EN LA RUTA DE LA TAPA. 
 La Tuna de Medicina recorrerá todos los establecimientos participantes en la Ruta de la Tapa. La  
 actuación dará comienzo a las 21.00 horas en el Hotel Varinia Serena hasta finalizar el recorrido  
 en el Restaurante Venta El Cuerno

22.00h  TURISMO ASTRONÓMICO: TALLER STARLIGHT
 Imparte: Cristina Bermúdez Guerrero. Guía para la observación del cielo estrellado
 Lugar: Playa de Alange

Domingo 28 de Octubre

10:00 h  TURISMO DE NATURALEZA: RUTA SENDERISTA TEATRALIZADA “LOS ENCANTOS DE  
 ALANGE” Y SHOWCOOKING – DEGUSTACIÓN DE COCINA ÁRABE
 Imparte Showcooking: Fátima Otero. Cocinera. Colabora: Asociación Senderista y Cultural Pata  
 del Buey. Patrocina: Alanfruit S.L.
 Concentración Lugar: Fuente Monumento al Agua

12.00 h – 15.00 h  TURISMO DE OCIO. RUTA EN TREN TURÍSTICO
17.00h – 21.00 h
 Lugar: Parada de Autobuses, Explanada. Carretera de Palomas S/N

10.00h -14.00 h  TURISMO DE AVENTURA Y DEPORTES
16.00h-19.00 h
 • Actividades de Aventura en el Centro de Actividades La Jarilla: Escalada en Roca, Tirolina y Tiro  
     con Arco.
 • Actividades Deportivas en el Lago de Alange: Kayaks,  Paseo en Lancha Motor, Banana y Sup Paddle
 Imparte: Centro de Actividades Náuticas La Jarilla. Carretera de Palomas S/N
 Lugar: Playa de Alange

12:00 h GASTROSALUD: CATA ARMONÍA
 Interviene: Jesús Sanguino. Asesor Gastronómico. Sumiller
 Lugar: Paseo de las Hortensias, Balneario de Alange.
 Inscripciones: Para participar en la Cata Armonía es necesario realizar inscripción previa en la  
 Oficina de Turismo de Alange o en www.visitaalange.es. Esta actividad está limitada a 20   
 personas. Los participantes serán seleccionados por rigurosa orden de inscripción.

13:00 h  GASTROSALUD: CATA DE QUESO ECOLÓGICOS COMENTADA
 Interviene: Fatima Redondo. Afinadora de Quesos
 Lugar: Paseo de las Hortensias, Balneario de Alange.
 Inscripciones: Para participar en la Cata de Queso es necesario realizar inscripción previa en la  
 Oficina de Turismo de Alange o en www.visitaalange.es. Esta actividad está limitada a 20   
 personas. Los participantes serán seleccionados por rigurosa orden de inscripción.

13.00 h GASTROSALUD. IV RUTA DE LA TAPA SALUDABLE Y II RUTA DE LA TAPA INFANTIL 
 Degustación de tapas según los horarios fijados por cada establecimiento participante en el   
 Certamen: Bar Bodegón, Bar Dios, Bar El Parque, Bar La Explanada, Bar Kiko´s, Hotel Varinia  
 Serena, Restaurante El Pilar, Restaurante Trinidad, Restaurante Venta El Cuerno,

18.00 h “HABLAMOS SOBRE ALANGE”
 Programa de radio organizado por la Emisora  Municipal  de Alange en colaboración con la   
 Asociación Extremeña de Comunidación Social 

19.30 h  TEATRO
 • OBRA ANIMAT… A BAILAR
 • GRUPO JARANCIO
 Organiza: Universidad Popular de Alange
 Lugar: Centro Cultural

20.30 h  RUTA MÁGICA: HISTORIAS Y LEYENDAS 
 Interviene: D. Juan Diego Carmona Barrero. Cronista Oficial de Alange y Embajador del Producto  
 Alange, destino Cultural
 Concentración Lugar: Pata del Buey

OTRAS ACTIVIDADES
Durante todo el fin de semana se podrá disfrutar de la Exposición de

Trajes del Carnaval de Alange en la Ermita de San Gregorio
Colaboran: Comparsa Bakumba - Comparsa Tukanes

Jornada de puertas abiertas de monumentos eclesiásticos

Durante la semana la Oficina de Turismo organiza, junto con el C.E.I.P. Cervantes, 
la actividad “El mapa del tesoro” 
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